
  

  LLaa  mmeeddiittaazziioonnee  èè  uunnaa  pprraattiiccaa  uunniivveerrssaallee  nneellllee  ccuullttuurree  uummaannee,,  sseeppppuurree  ddeecclliinnaattaa  
iinn  vvaarriiee  mmooddaalliittàà  ee  ffiinnaalliittàà..  QQuueessttoo  CCoonnvveeggnnoo  vvuuoollee  pprrooppoorrrree  uunn  ccoonnffrroonnttoo  ttrraa  
llee  ddiivveerrssee  ffoorrmmee  mmeeddiittaazziioonnee  ddeellllee  pprriinncciippaallii  ttrraaddiizziioonnii  ssppiirriittuuaallii,,  ppeerr  tteennttaarree  ddii  

mmeegglliioo  ddeeffiinniirrnnee  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ccoommuunnii  ee  ddiissttiinnttiivvee,,  ee  vvaalloorriizzzzaarree  llaa  
ccoollllooccaazziioonnee  ddeellllaa  pprraattiiccaa  mmeeddiittaattiivvaa  nneellllaa  uummaannaa  rriicceerrccaa  ddeell  bbeenneesssseerree  ee  iinn  

ppssiiccootteerraappiiaa..  

  

RReellaattoorrii::     

 

AAllffrreeddoo  AAnnccoorraa  
AAnnnnaa  BBaarrttoocccciinnii  

MMaarriioo  BBeecccciiuu  
AAmmaaddiioo  BBiiaanncchhii  
GGiiuulliiaa  BBiiaanncchhii  
SStteeffaanniiaa  BBoorrggoo  

AAlleessssaannddrraa  CCaarraaggiiuullii  
MMaassssiimmoo  CCaassaacccchhiiaa  
AAnnnnaa  RRiittaa  CCoollaassaannttii  
CCrriissttiiaannoo  CCrreesscceennttiinnii  

GGiioorrggiioo  DDaammaassssaa  
AAnnttoonniioo  DDeellllaaggiiuulliiaa  
CCaarrlloo  DDii  BBeerraarrddiinnoo  
FFaabbrriizziioo  DDiiddoonnnnaa  
CCllaauuddiiaa  DDii  MMaannnnaa  

NNeelllloo  DDeellll''AAggllii    
DDaarriioo  DDoosshhiimm  GGiirroollaammii  

MMaarriiaa  PPiiaa  GGiiuuddiiccii  
RRoobbeerrttoo  PPiiccoozzzzii  

MMaarrttaa  PPoozzzzii  
RRaaffffaaeellee  RRiiccccaarrddiiss  
GGiiuusseeppppee  SSaaccccoo  
TTuulllliioo  SSccrriimmaallii  
LLuucciioo  SSiibbiilliiaa   
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CCeennttrroo  ppeerr  llaa  RRiicceerrccaa  iinn  PPssiiccootteerraappiiaa  ((CCRRPP))      

  
  ccoonn  llaa  ccoollllaabboorraazziioonnee  ddii::    

CCeennttrroo  ddii  PPssiiccoollooggiiaa  CClliinniiccaa  ddii  PPeessccaarraa  ((CCPPCC))  
GGrruuppppoo  AAlleetteeiiaa  

LLiibbrraa  AAssssoocciiaazziioonnee  SScciieennttiiffiiccaa  
SSoocciieettàà  IIttaalliiaannaa  ddii  MMeeddiicciinnaa  PPssiiccoossoocciiaallee  ((SSIIMMPPSS)) 

 
 
 

SESSIONI:  
 

  •  NNeeuurrooffiissiioollooggiiaa  ddeellllaa  mmeeddiittaazziioonnee    
    ••  MMeeddiittaazziioonnee,,  ssppiirriittuuaalliittàà  ee  ppssiiccootteerraappiiaa    
    ••  AApppplliiccaazziioonnii  eedd  iinntteerrvveennttii  ppssiiccoo--eedduuccaattiivvii    
    ••  LLee  pprraattiicchhee  mmeeddiittaattiivvee    
    ••  EEssppeerriieennzzee  ddii  mmeeddiittaazziioonnee   

 
 

CCoooorrdd..::  pprrooff..  LL..  SSiibbiilliiaa 

 Il Convegno è ad ingresso libero. È necessario prenotarsi in  Segreteria: CRP – 
Centro per la Ricerca in Psicoterapia 

Piazza O. Marucchi n.5, 00162 Roma – tel. 06 8632 0838 
Email: info@crpitalia.eu 

mailto:info@crpitalia.eu


Sessione PROGRAMMA Relatori 

Ven. 3 pm Neurofisiologia della meditazione  

14:00 
14:20 

Iscrizioni.  
Saluti Autorità accademiche 
 
Introduzione al Convegno. 

 
Antonio 
Dellagiulia 
Lucio Sibilia 

14:30 Fondamenti neuropsicologici della meditazione 
mindfulness. 

Cristiano 
Crescentini 

15:00 La meditazione dal punto di vista bio-psicosociale Lucio Sibilia  
15:30 Psicofisiologia, meditazione, spiritualità:  

verso una nuova cultura del benessere. 
Giuseppe  
Sacco 

16:00 Neuroscienze, spiritualità e meditazione.  
Lo studio della esperienza spirituale secondo 
l'ottica “brain based” e “neuroscience-based”. 

Tullio  
Scrimali 

16:30 Intervallo  

17:00 TAVOLA ROTONDA. 
 Neuroscienze: ampliamento o riduzione? 

C. Crescentini, 
G. Sacco,  
T. Scrimali,  
L. Sibilia 

18:30 Discussione e conclusioni Relatori  
e pubblico 

Sab. 4 am Meditazione, spiritualità e psicoterapia  

9:00 La spiritualità e la speranza come mediatori  
del benessere soggettivo. 

Massimo 
Casacchia 

9:30 Meditazione e psicoterapia. Fabrizio 
Didonna 

10:15 Psicoterapia, autoregolazione emotiva  
e benessere. 

Stefania  
Borgo 

10:45 Intervallo  
11:15 Focusing e mindfulness: similarità e differenze. Anna Rita 

Colasanti 
11:45 1. Tecniche a confronto: Ipnosi e Meditazione. Raffaele 

Riccardis 
 2. Training autogeno, la via occidentale  

alla meditazione. 
Roberto  
Picozzi 

12:30 Discussione e conclusioni  

Sab. 4 pm Applicazioni  ed interventi psicoeducativi  

14:30 Riduzione dello stress e benessere consapevole. Carlo  
Di Berardino 

15:00 Meditazione e sport. 
 

Giorgio 
Damassa 

15:30 Uso della meditazione con i bambini Anna  
Bartoccini 

16:00 La mindfulness nella scuola: rassegna della 
letteratura ed evidenze di ricerca 

Antonio 
Dellagiulia e 
Giulia Bianchi 

16:30 Intervallo  
17:00 Le applicazioni della Mindfulness nelle 

dipendenze patologiche. L’esperienza  
del gruppo MACBT di Toronto. 

Marta  
Pozzi  

17:30 L'applicazione della meditazione nelle carceri: 
l'esperienza di Rebibbia a Roma. 

Girolami  
Dario Doshim  

18:00 La meditazione nella prevenzione della 
sofferenza psichica e nella promozione  
della salute mentale. 

Mario  
Becciu 

18:30 Discussione e conclusioni  

Dom. 5 am  Le pratiche meditative  

9:00 La tradizione della meditazione  
tra contenuti e tecniche. 

Mario  
Becciu 

9:30 Meditazione: dalla via della suggestione  
alla via della conoscenza. 

Amadio  
Bianchi 

10:00 La meditazione nella tradizione cristiana  
secondo il metodo della “Lectio Divina”. 

Suor Maria Pia 
Giudici 

10:30 Intervallo  
11:00 Ascoltare il corpo, guarire la mente, liberare lo 

spirito nella meditazione cristiana. 
Nello  
Dell'Agli 

11:30 L'anticamera della conoscenza: gli sciamani e il 
lago Baikal. 

Alfredo  
Ancora 

12:00 TAVOLA ROTONDA. 
 Le pratiche meditative a confronto 

A. Ancora,  
A. Caragiuli,  
N. Dell'Agli,  
A. Bianchi, 
S.M.P. Giudici 

13:30 Discussione e conclusioni Relatori  
e pubblico 

Dom. 5 pm  Esperienze di meditazione  

14:15 Esperienza meditativa di consapevolezza  
sulla gentilezza amorevole. 

Carlo  
Di Berardino 

16:00 Intervallo  
16:30 Il sé compassionevole. Claudia  

Di Manna 

18:00 Conclusione del Convegno Relatori e 
partecipanti  



  


